	Формирование экологического сознания школьников на уроках биологии и во внеурочнуое время
В «Государственной стратегии развития России» важнейшими целями реструктуризации образовательной системы признаются: приобретение знаний; развитие аналитических способностей и критического мышления; развитие самоанализа и осознание собственных возможностей; постоянное пробуждение творческих способностей, инициативы; развитие чувства ответственности за свои действия; формирование глобального видения мира; формирование способности оперативно и эффективно решать возникающие проблемы. Таким образом, одной из актуальных задач современной школы является экологизация сознания учащихся. Причем, силы должны направляться не только на ликвидацию негативных последствий современной действительности, но и на позитивные действия опережающего характера, что должно помочь найти путь перехода к новой экологобезопасной цивилизованной парадигме в XXI веке [8].
Мы вынуждены сегодня признать, что тревожная экологическая ситуация сложилась во многих регионах нашей страны и в Краснодарском крае в том числе в результате некомпетентного хозяйствования, недостатка знаний и действий в слепую, потребительского отношения к природным богатствам, а также превалирования технократического мышления.Варварски вырубаются леса, загрязняются реки, воздух, разрушаются почвы, катастрофически быстро сокращается биологическое разнообразие видов, которое уже невозможно будет восстановить.Запасы нефти - в период, являющийся лишь мигом с точки зрении человеческой истории, - идут к концу с захватывающей дыхание скоростью: то, что образовалось за миллионы лет, фактически истребили три - четыре поколения [4]. 
Экологический кризис, осознаваемый раньше как гипотеза, ныне возник как повседневная реальность. Возникла угроза жизни: оказывается, мы можем погибнуть все, всё живо[3] Вдыхая отравленный воздух и потребляя отравленную воду, пищу, получая повышенные дозы радиации, человек теряет здоровье в раннем возрасте. По данным медиков, уже теперь от 75 до 90% заболеваний вызывается зараженной средой, 10% детей от рождения дефективны из-за индуцированного мутагенеза. Такие известия о последствиях технической цивилизации никого не могут оставить равнодушными и безучастными [4].
Вместе с тем, экологическое сознание россиян не просто низкое, но экологические предпочтения продолжают снижаться по шкале ценностей и приоритетов (за исключением экстремальных регионов). Как отмечает В.И. Данилов - Данильян, в почте, адресованной Президенту РФ лишь 0,3% писем экологической направленности, в то время, как в поступающих на его имя из-за рубежа этой теме посвящено 50% писем! Из предвыборных программ депутатов постепенно исчезают экологические проблемы и программы [3].
От затоптанного или сорванного цветка, экологически малограмотный и невоспитанный человек, вооруженный могучей техникой, может в короткое время причинить существенный ущерб природе, который окажется трудно восполнимым и принесет огромный вред, в конечном счете, самим же людям. И чем более мощными средствами человек воздействует на природу, тем важнее задача формирования экологического сознания [5]. И начинать это формирование необходимо с рождения ребенка, продолжая это процесс в дошкольном учреждении, а затем в школе. 

Целью настоящей работы стало формирование экологического сознания школьников на уроках биологии и во внеурочной деятельности.
Экологическое сознание диалектично, поэтому оно допускает различные определения, отражающие единство и борьбу противоположностей, каждое в какой то момент времени является истинным.:
Экологическое сознание - это знание и понимание человеком своих возможностей воздействия на природу, определение целей такого воздействия, оценка вариантов предполагаемого поведения в экологической среде, учет последствий такого поведения и познание самого себя как элемента экологической системы [9].
Если сказать проще, то: экологическое сознание  - это понимание необходимости охраны природы, осознание последствий нерадивого отношения к ней. Кроме того, экологическое сознание - это понимание и осознание того, что каждый человек несет ответственность за сохранение как отдельных видов животных и растений, так и в целом жизни на Земле [4]
Основная задача формирования экологического сознания - это выработать у человека творческие принципы мышления, которые позволяли бы ему самому ставить цели, отражающие реальное взаимоотношение человека и природы в динамике их развития, и реализовывать эти цели, используя весь объем имеющихся знаний и богатство своего духовного мира. Если сказать более лаконично, то главная задача в том, чтобы природоохранное поведение, базирующееся на экологическом сознании, стало стилем жизни.
Экологическое сознание характеризуется следующими особенностями: 
 - Одинаковую ценность представляют все живые существа (в том числе и человек) и экосистемы. 
 - Целью взаимодействия с природой является удовлетворение, как минимальных потребностей человека, так и потребностей всего природного сообщества.
 - Правильно и разрешено то, что полезно и природе, и человеку и не нарушает экологическое равновесие.
 - Этические нормы и правила равным образом распространяются как на взаимодействие людей между собой, так и на их взаимодействие с миром природы. 
 - Дальнейшее развитие природы и человека видится как процесс коэволюции (мирного, равноправного развития). 
 - Природа охраняется человеком в первую очередь ради неё самой [1]. 

Формирование экологического сознания проходит длительный путь, который можно разделить на ступени или уровни экологического сознания:
1-й уровень - уровень эмпирических представлений, сформированных путем опыта и житейски усвоенных природоохранных умений;
2-й уровень - это когда человек владеет комплексом знаний и практических природоохранных умений, то есть, стройной системой научно - экологических взглядов, нравственного отношения к природе и соответствующим поведением;
3-й уровень - это высшее достижение экологического сознания, когда экологическое самосознание превращается в мировоззрение личности и определяет не только природоохранную деятельность, а и всякую трудовую деятельность.
Таким образом, экологическое сознание людей эволюционирует от понимания положительного отношения к экологической информации до прочного и устойчивого убеждения в общественной и личной значимости усвоенной экологической идеи [9]. 

Результатом сформированности определенного уровня экологического сознания является экологическое поведение. Как и экологическое сознание, экологическое поведение всегда является строго индивидуальным, отражающим неповторимые особенности индивида. Экологическое поведение определяется с одной стороны - уровнем и особенностями экологического сознания, а с другой - необходимостью удовлетворения потребностей человека. В связи с этим можно выделить две принципиально различающихся группы целей экологического поведения: созидательные и разрушающие. 

Разрушающие цели появляются главным образом в том случае, когда в экологическом сознании преобладают эгоистически - хищнические мотивы. Так, мотивы охраны стада овец, коров привели к практически полному уничтожению в Западной Европе волков, борьба за пахотные земли - к уничтожению гигантских стад бизонов на территории США, освоение рудных богатств - к гибели многих экосистем Южной Африки. Яркий пример разрушительных целей - наземные испытания ядерного оружия, на десятилетия оставляющие после себя мертвые территории.
Для активного научно обоснованного экологического сознания характерны созидательные цели экологического поведения. Основная их направленность заключается в стремлении сохранить, насколько это возможно, экосистему или свести до минимума разрушающие действия в отношении прилегающих экосистем. Такое экологическое поведение объединяется понятием «охрана окружающей среды» [9].
Таким образом, экологическое сознание в развитом виде формируется на основе познания людьми законов целостности природной среды и тех законов, которые должны обусловить человеческую деятельность в целях сохранения жизнепригодного состояния природы. То есть на основе экологического образования, которое только в том случае окажет заметное воздействие на образ действий человека, если охватит как рациональную, так и эмоциональную его сферу, если научные доводы взволнуют его и буду им восприняты, как собственные, только тогда станет возможным убеждение, которое всегда сугубо личностно [7].
Считаю, что формирование экологического сознания школьников более всего возможно через обучение на уроках биологии и внеурочную деятельность.


Формирование экологического сознания на уроках биологии.
Главную роль в формировании экологического сознания играют естественнонаучные дисциплины: биология, физика, география. При изучении этих предметов имеются огромные возможности для формирования экологического сознания. В рамках какого-нибудь одного предмета экологическое образование и воспитание не может быть осуществлено в полной мере. Однако возможности осуществления экологического образования в процессе изучения различных дисциплин неодинаковы. Они определяются спецификой задач и содержанием предмета [2].
Считается, что экологически ориентированные уроки биологии более всего способствуют формированию экологического сознания. Такая возможность есть практически на каждом уроке и ее необходимо использовать. 

Требования к экологически ориентированному уроку.
Экологически ориентированный урок должен отвечать следующему ряду требований: экологические аспекты должны пронизывать все педагогические цели, стоящие перед системой уроков:
выступать как элемент содержания усваиваемых экологических знаний (образовательная цель); 
как совокупность умений, образующих готовность учащихся использовать приобретаемые знания для решения экологических задач (развивающая цель); 
как совокупность убеждений и потребностей, побуждающих учащихся к природоохранной активности (воспитательная цель); 

Экологически ориентированные уроки должны строиться с учетом следующих принципов: 

комплементарности, те есть, каждый последующий урок должен дополнять предыдущий и обеспечивать прирост убежденности, самостоятельности, инициативы в природоохранном поведении; 

междисциплинарности; 

непрерывности; 

сочетания глобального и краеведческого подходов; 

сочетания восприятия среды с практикой ее охраны. 

Содержание экологически ориентированных уроков биологии.
Для экологизации содержания материала уроков я проанализировала Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (обязательный минимум содержания основных образовательных программ), учебно-методические комплексы и программы по биологии. Я пришла к выводу, что для экологизации уроков биологии более всего из предложенных подходят учебно-методический комплекс и программа основного общего образования по биологии, YI - IX классы, авторов: В.В. Пасечник, В.В. Латюшин, В.М. Пакулова, которые я стала использовать в своей работе. В X-XI классах использую учебно-методический комплекс и программу среднего (полного) общего образования по биологии автора В.Б. Захарова.
Вместе с тем, экологические вопросы даже в этих программах занимают скромное, подчиненное место. Поэтому я изменила содержание уроков, добавив элементы экологических знаний. Так, например, в 6 классе в разделах 2-4 расширяю информацию об экологическом значении бактерий, грибов, растений в природе для формирования и поддержания состава сфер Земли, в качестве источника питания живых организмов (в виде логических опорных схем, цепей питания), в качестве места обитания, глубже раскрываю почвообразующую роль. Расширяю информацию о сложных биотических связях между изучаемыми объектами и живыми организмами, обитающими в той же экосистеме. Кроме этого подробно рассматриваем понятия лихеноиндикации, как метода биологического мониторинга; эвтрофикации, ее причины, механизмы и последствия для экосистемы пресного водоема.
В разделе 7, при изучении классификации и многообразия растений особое внимание уделяю редким и исчезающим представителям местной флоры, причинам, уменьшения их численности. Рассматривая раздел 6 «Жизнь растений», расширяю информацию, устанавливая связь особенностей строения органов с влиянием среды обитания, то есть, прорабатываем с учащимися вопросы приспособления растений к условиям среды, деление их на экологические группы, причины и значения возникающих видоизменений органов. В данном случае создаю ситуацию опережения, для того чтобы в разделе 8, при рассмотрении темы «Природные сообщества», увеличить время лабораторных занятий по изучению особенностей строения растений различных экологических групп и рассмотреть региональные экологические проблемы, их влияние на биологическое разнообразие растений, возможные пути решения этих проблем, в том числе и роль школьников в этом процессе.
В 8 классе при изучении разделов 2 и 3, строения и функций организма, индивидуального развития организма, подробно рассматриваю вопросы экологии человека, расширяю содержание влияния факторов окружающей среды на людей. Особенно акцентирую внимание учащихся на вопросы здорового и нездорового образа жизни, сравнивая последствия.
Программа 9 класса включает темы 1.4 -1.6, рассматривающие экологические вопросы. В данном случае я стараюсь рассматривать эти темы на примерах нашей области, нашего города, нашего микрорайона. При изучении хромосомного набора клетки, митоза и мейоза, модификационной изменчивости, процессов фотосинтеза, биосинтеза белков, индивидуального развития организмов считаю, обязательно необходимо расширять содержание, разъясняя зависимость данных понятий и биологических процессов от экологических факторов.
В программе 10 класса вопросы экологии затрагиваются лишь в теме «Развитие организма и окружающая среда» (1 час) и частично в теме «Основные закономерности изменчивости» (Роль условий внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств), что конечно не может способствовать выполнению задач формирования экологического сознания учащихся. Поэтому в содержание практически каждого урока я добавляю экологическую информацию, связанную с конкретной темой урока.
В программе 11 класса в 3 и 4 разделах рассматриваются вопросы взаимоотношения организма и среды, основ экологии, биосферы и человека. В эти темы я добавляю лишь региональные данные, информацию по городу и микрорайону, а так же последние данные из газет, журналов и Интернет.


Таким образом, считаю, что, меняя содержание уроков в сторону экологизации, расширяя информацию краеведческого, природоохранного направления, вопросов экологии человека, сохранения здоровья, я способствую формированию экологического сознания моих учеников.
Однако практика показывает, что только знания не могут стать основой устойчивого развития общества. Необходимо научить детей чувствовать красоту природы и боль при виде её гибели. Знания, которые не прошли через эмоции, чувства, не перейдут в навыки, не станут нормой поведения, частью мировоззрения, сознанием. Поэтому я стараюсь использовать, учитывая возрастные особенности школьников, разнообразные формы, методы, приемы, средства в своей работе, которые, воздействуя на эмоциональную и чувственную сферы личности, способствуют формированию экологического сознания. Это такие разновидности уроков, как:


урок-дискуссия, который активно воздействует на взгляды и отношение школьников к обсуждаемым проблемам, на котором учащиеся показывают свою эрудицию, где проводится глобальное обобщение экологической информации, например, урок-дискуссия «Спасет человеческий разум планету или погубит её?», перед которым учащиеся осмысливали эти вопросы в домашнем сочинении на эту же тему; 

урок-лекция, который использую преимущественно в старших классах, например по теме «Абиотические факторы среды», «Биосфера - глобальная экологическая экосистема, её границы, структура и функции», где стараюсь подобрать яркий материал, заставляющий школьников удивиться и задуматься; 

урок-семинар, который включает в себя результаты поисковой деятельности учащихся, дискуссии, защиту своих взглядов, так в 8 классе при изучении темы «Дыхание» я провожу урок-семинар «Дыхание и современный город». При подготовке к семинару, даю исследовательские задания малым группам: одни - изучают грузопоток машин на автомагистрали микрорайона школы, другая группа изучает влияние современных бытовых средств на дыхательную систему человека, третья - проводит эксперимент по влиянию фитонцидов комнатных растений на развитие бактерий, четвертая группа проводит социологический опрос на тему «Курение - большое ли это зло?». А все вместе, на семинаре после обсуждения составляют рекомендации по профилактике заболеваний дыхательной системы и принимают решение посадить в микрорайоне деревья для улучшения его атмосферы, выпустить газету «Курить - это не современно!»; 

драматизированный урок, на котором учащиеся играют роли и имитируют форму общения взрослых - «журналиста», «фотокорреспондента», «историка», «эколога» и так далее. Сценарии таких уроков довольно часто публикуют в журналах «Биология в школе», я же использовала такой урок в 6 классе на тему «Влияние хозяйственной деятельности человека на растительный мир» или «Выйдем за околицу…». 

урок-конференция, на котором школьники показывают результат своей работы с дополнительной литературой, с Интернет по актуальным вопросам; 

урок-экскурсия, например, в природное сообщество всегда оставляет неизгладимый след в душе ребенка, проходит через эмоции, чувства. Девиз, который я использую на таких уроках: "Увидел! Удивился! Восхитился! Полюбил!"; 

урок, совмещающий экскурсию и ролевую игру, например, игра - путешествие «В царство царя Берендея», где старшие школьники играют роли сказочных персонажей, становятся «учителями», «проводниками», разъясняя правила поведения в природе, видовое разнообразие растений и грибов и т.д. Я со своими учениками проводила такой урок для учащихся 2-х и 3-х классов, но он при небольшой корректировке подходит и для 5- 6-х классов. Это очень яркая, эмоциональная и запоминающаяся школьникам разновидность урока; 

исследовательский урок, на котором учащиеся, после экскурсий, а так же занимающиеся в научном обществе, обобщают результаты своих исследований. Это ведет к пропаганде не только знаний, а и исследовательской работы; 

интегрированный урок, очень подходит для экологически направленных уроков, так как каждая дисциплина дополняет материал, рассматриваемой проблемы. Примером такого урока может служить урок в 11 классе на тему «Научно - техническая революция и ответственность человека за охрану окружающей среды», в котором школьники объединяют знания биологии, физики, химии, географии; 

проблемный урок, на котором выдвигается возникшая проблема, например, в 8 классе в теме «Пищеварительная система» на уроке «Гигиена пищеварения. Заболевания органов пищеварения, их профилактика», я даю ученикам прослушать магнитофонную запись, на которой школьник на приеме у врача жалуется на проблемы здоровья, перечисляет симптомы, рассказывает о своем рационе и режиме питании. Ставится проблема: «В чем причины нарушения здоровья школьника?». Дети работают группами, выдвигают различные гипотезы, одна из которых - использование пищи, содержащей большое количество консервантов, подсластителей, стабилизаторов и других добавок. Каждая группа разрабатывает свою гипотезу, составляет рекомендации «Здорового питания». Заинтересовавшись материалом, школьники решают проверить гипотезу вредного влияния пищевых добавок на здоровье человека, проведя эксперимент на дрозофилах; 

Для формирования экологического сознания на уроках биологии использую разнообразные методы и приемы: логические опорные сигналы, тесты экологического содержания, экологические сказки, загадки, дидактические стихи, рассказы - дилеммы, экологические задачи. Приведу примеры экологических задач:
«Согласно теории прав природы, синиц, чижей нельзя отлавливать для содержания в клетках, так как это нарушает их право на свободу в естественной среде. Но, держа зимой птиц в клетке, мы, таким образом, спасаем их от бескормицы. Как быть?»
«В результате строительства многоэтажного дома планируется засыпать песком и гравием небольшое болото, где обитают лягушки, черепахи и другая живность (краснокнижных видов не имеется). Как следует поступить с точки зрения экологической этики?»
Считаю удачной проведенную в 8-х классах итоговую работу по написанию авторских программ «Как дожить до 150 лет», в которых ребята проанализировали состояние своего здоровья и составили для себя программы, придерживаясь которых, можно дожить до 150 лет. На одном из уроков мы провели защиту лучших работ. Дети не только говорили о правилах здорового образа жизни, они доказывали, опираясь на знания физиологии человека, их пользу и наоборот вред некоторых привычек.
Но более всего детям нравятся уроки с использованием информационно-коммуникативных технологий, современных технических средств обучения. В этом мне очень помогает учебное пособие «1С:Школа. Экология, 10 - 11 классы». Здесь собран богатейший материал, который мы используем на уроках для формирования экологического сознания учащихся, это: фотоальбом, с большим количеством фотографий видов животных, растений, в том числе и занесенных в Красную книгу, видеофрагменты, виртуальные экскурсии, демонстрации, дидактические игры, а также экологические тесты, проверяющие уровень экологических знаний учащихся.
Кропотливой длительной подготовки требует такая работа с учащимися, как:


написание рефератов по определенным темам, например, «Мир рыб», которые постепенно привели нас к проведению устного журнала в 1-3 классах «Удивительный аквариум»; 

написание экологических сказок, стихов, сочинений («Монолог осеннего листа», 6 кл.; «Моё путешествие на машине времени», 7 кл.; «Спасет ли человеческий разум планету или погубит её…», 11 кл.); 

сочинения - размышления «Если бы я был мэром города Белгорода…»; 

коллективные исследования, тему одного я уже приводила в работе: «Исследование грузопотока машин на автомагистрали микрорайона школы», еще один пример: «Исследование количества и состава мусора, выбрасываемого одной семьей за неделю». Общее дело объединяет, заинтересовывает своей идеей, мы становимся единомышленниками! 

Школьникам, особенно, 5-7 класса нравятся конкурсы и игры, которым я придаю экологическое содержание: биологический хоккей, волейбол, конкурсы листовок «Спасем пока не поздно!», рисунков «Зеленый мир глазами детей» и другие.
Но решить задачу формирования экологического сознания только на уроках невозможно. Во-первых - в настоящее время количество часов на естественные дисциплины уменьшилось. Если еще 7 - 8 лет назад на такой раздел биологии как «Растения» отводилось 104 часа, то сейчас, при усложнении материала учащимся 6 класса необходимо освоить его за 34 часа! Если раньше ученик рука об руку с учителем основательно изучал строение растения, начиная с органов, то теперь на шестиклассника обрушивается вал информации со сложными терминами. На некоторых уроках школьник должен записать, понять до 20 терминов! А еще увидеть на таблицах, понять связь строения и функции, запомнить практическое значение и т. д. Ребенок не успевает. Не успевает осознать, удивиться, восхититься увиденным, а значит пропустить через душу, полюбить.Этого допустить нельзя.


Во-вторых, как видно из перечисленных форм, методов и приемов, многие виды деятельности только начинаются на уроке, а затем требуют дальнейшего продолжения. Для детей очень важно продолжить начатый на уроке разговор, или дело, для них важно общение с учителем и вне рамок урока. Поэтому начатый на уроке процесс формирования экологического сознания я продолжаю во внеурочной деятельности. 
Результаты моей работы по формированию экологического сознания школьников. 
1. Тестирование, срезовые контрольные работы по экологическим темам показывают 100% успеваемость и 82-84% качество знаний. 
2. Подготовлено около 40 экологических проектов по темам мониторинга окружающей среды, экологии человека, влиянию экологических факторов на биологические объекты и др. за последние четыре года. 





